
ST
T

Người ký Đơn vị Thời
gian ký

Ý kiến Kiểm tra chữ ký

1 BÙI MINH
THU

Phó Hiệu
trưởng -
Trường CĐYT
Bạch Mai -
Đơn vị chức
năng - BỆNH
VIỆN BẠCH
MAI - Bệnh
Viện Bạch Mai

23/12/20
25
14:45:49

2 LƯƠNG
TUẤN
KHANH

Phê duyệt
NHCH - Bộ
môn KT VLTL
& PHCN -
Trường CĐYT
Bạch Mai

23/12/20
25
10:54:10

3 NGUYỄN
THÀNH
NAM

Phê duyệt
HNCH - Bộ
môn KT VLTL
& PHCN -
Trường CĐYT
Bạch Mai

22/12/20
25
16:10:21

4 VŨ GIA
QUYỀN

Cử nhân Phục
hồi chức năng
- Trường
CĐYT Bạch
Mai - Đơn vị
chức năng -
BỆNH VIỆN
BẠCH MAI -
Bệnh Viện
Bạch Mai

22/12/20
25
16:03:48

Tài liệu nội bộ. Nghiêm cấm phát tán và sử dụng trái phép dưới mọi hình thức

Mã văn bản: 112437/BB-
Số văn bản: 112437
Ngày ban hành: 23/12/2025
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BỆNH VIỆN BẠCH MAI 

TRƯỜNG CĐYT BẠCH MAI 

CỘNG HÕA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh Phúc 

 

               

ĐỀ CƯƠNG ÔN TẬP HỘI THI KỸ NĂNG NGHỀ CẤP TRƯỜNG  

NĂM HỌC 2025 - 2026 

Ngành: KT VLTL & PHCN 

Phần thi: Lý thuyết chuyên môn 

- Lý thuyết môn học Lượng giá chức năng 

- Lý thuyết môn học Giải phẫu chức năng Hệ thần kinh và vận động 

- Lý thuyết môn học Vận động trị liệu 

- Lý thuyết môn học VLTL & PHCN Bệnh lý Cơ xương khớp và Cột sống 

Phần thi: Thực hành chuyên môn 

I. Hình thức thi 

- Hình thức thu: Lập Kế hoạch Phục hồi chức năng và thực hành kỹ thuật chuyên ngành 

- Nội dung thi: Sinh viên bốc thăm 1 người bệnh thực hiện lập kế hoạch PHCN cho người 

bệnh và bốc thăm thực hiện 1 quy trình kỹ thuật PHCN 

- Đánh giá điểm: 

+ Thực hiện quy trình kỹ thuật PHCN và 2 câu hỏi thêm: 50 điểm 

+ Lập Kế hoạch PHCN cho người bệnh: 50 điểm 

II. Các kỹ thuật VLTL & PHCN  

1. Kỹ thuật điều trị điện xung trên bệnh nhân yếu cơ chày trước  

2. Kỹ thuật điều trị kéo giãn cột sống thắt lưng bằng máy kéo giãn cho bệnh nhân đau lưng 

mạn 

3. Kỹ thuật điều trị siêu âm cho bệnh nhân đau lưng do thoái hóa cột sống thắt lưng 

4. Kỹ thuật lượng giá thăng bằng ngồi bằng nghiệm pháp Boubee cho người bệnh liệt 2 chi 

dưới do tổn thương tủy sống 

5. Kỹ thuật hướng dẫn NB tổn thương tủy sống liệt 2 chi dưới tập luyện tư thế quỳ 4 điểm  

6. Kỹ thuật lượng giá cảm giác sâu trên người bệnh đột quỵ não 

7. Kỹ thuật lượng giá cảm giác nông trên người bệnh đột quỵ não 

8. Kỹ thuật đặt tư thế tốt và tập luyện thụ động 2 chân cho NB liệt hạ chi do TTTS 

9. Kỹ thuật hướng dẫn NB Đột quỵ não thay đổi tư thế từ nằm sang ngồi 

Tài liệu nội bộ. Nghiêm cấm phát tán và sử dụng trái phép dưới mọi hình thức

Mã văn bản: 112437/BB-
Số văn bản: 112437
Ngày ban hành: 23/12/2025
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10. Kỹ thuật tập luyện thăng bằng ở tư thế ngồi cho NB Đột quỵ não 

11. Kỹ thuật tập luyện thăng bằng ở tư thế đứng cho NB Đột quỵ não 

12. Kỹ thuật hướng dẫn NB Đột quỵ não thay đổi tư thế ngồi sang đứng 

13. Kỹ thuật thử cơ tam đầu cánh tay  

14. Kỹ thuật thử cơ cử động gập hông 

15. Kỹ thuật thử cơ cử động dang hông 

 

BAN GIÁM HIỆU 

 

 

 

 

TS. Bùi Minh Thu 

TRƯỞNG KHOA 

TRƯỞNG BỘ MÔN KT VLTL & PHCN 

 

 

 

 

PGS.TS. Lương Tuấn Khanh 

 

  

Tài liệu nội bộ. Nghiêm cấm phát tán và sử dụng trái phép dưới mọi hình thức

Mã văn bản: 112437/BB-
Số văn bản: 112437
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