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BENH VIEN BACH MAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CPYT BACH MAI Poc lap — Tuw do — Hanh Phuc

PE CUONG ON TAP HOI THI KY NANG NGHE CAP TRUONG
NAM HOC 2025 - 2026

Nganh: Piéu duéng
Phan thi: Thue hanh chuyén mén
I. Hinh thurc thi
- Noi dung thi: Thyc hanh quy trinh k¥ thuét diéu dudng, giao tiép, gido duc sirc khoe
- Hinh thtrc thi: chay tram (OSCE)
- Tbng s6 tram thi: 05 tram (4 tram thuc hanh quy trinh k¥ thuat diéu dudng; 01 tram xur
tri tinh hudng giao tiép, gido duc strc khoe)
- DPiém mbi tram: 20 diém; téng diém: 100 diém
- Thoi gian: mdi tram: 05 phut; tong thoi gian thi: 25 phat
Sinh vién doc k¥ cac luu y khi thi thuc hanh chuyén mén (phu luc 01)
II. Cac k¥ thuit diéu dudng
K¥ thuat cham soc rang miéng dac biét
K¥ thuat thay vai trai givong co6 nguoi bénh
K¥ thuat do huyét ap
K¥ thuat do nhiét d6 - dém nhip thé - dém mach
K¥ thuat tiém dudi da
K§ thuat tiém bap néng
K¥ thuat tiém tinh mach
K§ thuat truyén dich tinh mach
Ky thuat dat 6ng thong 1y nudc tiéu 1am xét nghiém (gidi nir)
10 Ky thuét thay bang vét thuong sach
11.K¥ thuat cat chi vét thuong
12.K¥ thuat dat éng thong da day va cho ngudi bénh dn
13.K¥ thuat hut dom dai duong hé hap trén
14.K¥ thuat cho nguoi bénh thd oxy bémg 6ng thong 2 duong
15.Ky thuat cho nguoi bénh tho 6xy bang mat na (mask)
16.K¥ thuat so ctu vét thuong ¢ dau va tién hanh bang vét thuong
17.Ky thuat so ciru va bang vét thuong mot bén vai
18.K¥ thuat c6 dinh tam thoi gdy kin xwong cang tay bang nep
19. K¥ thuat hoi sinh tim phoi co ban
20.K¥ thuat gard cAm mau chinh quy
IL. Tinh hudng giao tiép va gido duc sirc khée
- Nhan xét tinh huéng/néu cach giai quyét

WO R WD~

- Pong vai dé giai quyét tinh hudng theo mé thirc AIDET.

PHE DUYET BAN GIAM HIEU TRUONG KHOA
ui Minh Thu Vii Pinh Tién
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Phu luc 01
CAC LUU Y PHAN THI THU'C HANH CHUYEN MON

I. Phén Ky thuat diéu dudng

- Céc tram thi 1a nhitng k¥ thuét diéu dudng sinh vién da dugc hoc va thuc tap tai cac don vi
lam sang, dé dam bao thoi gian chay tram, cac k¥ thuat duoc chuén bi/ 1am s&n mot s6 bude.

- Phén k¥ thuat diéu dudng gém: SV can doc k§ dé dan & cac tram

+ Phan chuan bj ngudi bénh: SV can doc k§ vi mot s k§ thuat Ban to chire yéu cau xac
dinh chinh xac nguoi bénh, nhan dinh tinh trang ngudi bénh va thong bao giai thich ky
thuat s& lam nhung mot s6 k¥ thuat ban t6 chirc yéu cau thong bao giai thich ky thuat
s€ lam thi sinh vién chi thong bao va giai thich cho ngudi bénh/nan nhan.

+ Phan tién hanh k¥ thuat: SV doc k¥ dé dén tai ban thi, tir budc bat dau dén bude két
thiic. Sinh vién c6 thé phdi hop vira thong béo vira giai thich, dan do vira vé sinh tay
dé dam bao thoi gian ma van thyc hién dung cac quy dinh chuyén mén.

- Sinh vién xem cac video mau va thuc hién cham soc thuc té tai [am sang dé thuc hieneky
ning tot hon.

- Mgt s6 lwu ¥ cdc kj thudt

1. K§ thuat cham séc rang miéng dac biét

- Chuan bi nguoi bénh: Nhén} dinh; ThQng bao, giai thich, qd(f)ng Viép NB N

- NB tinh, NB da dugc chuan bi tu thé. M6 hinh rang dé thay thé da dat san. Nilon, khan
trude nguce, khay hat dau dé canh ma da duoc dat sdn. Gia dinh NB khong co6 rang gia. Khan
lau miéng dé sin trén xe.

2. K¥ thuat thay vai trai givong c6 nguoi bénh

- Chuén bi nguoi bénh: Xac dinh chinh x4c NB; Nhéan dinh; Thong bao, giai thich, dong vién
nguoi bénh

- NB tinh, DD khéng di ging. Khong c6 ngudi phy, thanh givdong da duoc nang san 2 bén.
Khong can trai nilon va vai 16t. BD 1am bén nao ha thanh giuvong bén diy. DD co thé vira
dan do NB'vira v¢€ sinh tay.

3. Ky thuat do huyét ap

- Chuén bi nguoi bénh: X4c dinh chinh x4c NB; Nhan dinh; Thong bio, giai thich, dong
vién NB 7

- NB tinh, NB déng thé nam trén giwong. DD c6 thé vira dan do NB vura SK tay.

4, Ky thuat do nhiét do - dém nhip tho - dém mach

- Chuén bj nguoi bénh: X4c dinh chinh x4c NB; Nhan dinh; Thong bao, giai thich, dong
vienNB ’ ’ ’ 7

- NB tinh, lay nhi¢t ké doc két qua sau khi bat mach (gia dinh sau 10 — 15 phut). SV c6 thé
ludn tay vao 40 hoidc kéo tay 40 1én dé cap nhiét ké déu dat. Ghi két qua phai ding budi sang
hodc chiéu theo budi SV th.

S. K¥ thuat tiém dudi da
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Chuan bi ngudi bénh: Thyc hién 5 dung; Thong bao, giai thich, dong vién NB

NB tinh, NB dong thé ngoi canh giuong. PD c6 thé vira dan do NB vura SK tay. Chi khai
thac tién st di tmg thubc. Thude tiém: Atropin stnat 0.25 mg/ml x 2 dng. Chia 2 1an (8h00
sang — 14h00 chiéu). Tiém dudi da

. K¥ thut tiém bip nong

Chuan bi ngudi bénh: Thyc hién 5 dung; Thong bao, giai thich, dong vién NB

NB tinh, NB déng thé ngdi canh giudng. D c6 thé vira din do NB vira SK tay. Chi khai
thac tién sir di tmg thudc. Thude tiém: Vitamin B1 100mg/ml x 2 6ng. Chia 2 lan (8h00
sang — 14h00 chiéu). Tiém bip

. K¥ thuét tiém tinh mach

Chuén bi ngudi bénh: Thyc hién 5 dung; Thong bao, giai thich, dong vién NB

NB tinh, NB déng thé ngdi canh giudng. Thude da dugc hiit vao bom tiém. DD c6 thé vira
din do NB vira SK tay. Chi khai thac tién sir dj tng thudc. Thudc tiém: Taxefon 1g x 2 lo.
Chia 2 lan (8h00 sang — 14h00 chiéu). Tiém tinh mach cham.

. K¥ thuat truyén dich tinh mach

Chuan bi nguoi bénh: Thyc hién 5 dung; Thong bio, giai thich, dong vién NB
NB tinh, NB déng thé ngdi canh givong. NB-dd dugc do DHST, day truyén da dugc cim
vao chai dich, bang dinh da dugc cat sdn. DD ¢6 thé vira dan do NB vira SK tay. Chi khai
thac tién sir di ing thudc, diéu chinh tdc do trong 10 gidy. Dich truyén: NaCl 500ml x 2 tui.
Chia 2 1an (8h00 sang — 14h00 chiéu). Truyén tinh mach cham (30 giot/phut)

K¥ thuat dit 6ng thong ldy nudc tiéu lam xét nghiém nir

Chuan bi ngudi bénh: Thong bao, giai thich, dong vién NB

NB dugc che binh phong, trai nilon dudi mong NB, dip ga, céi quan, nam tu thé san khoa.
Khay dung cu d3 duoc md. DD sat khuan va dau paraphin da dugc do vao bat kén. Ong
thong da dugc dat trong khay vo khuan. Khay hat ddu dung rac thai giita 2 chan da duoc
dit san. BO phan sinh due d3 boc 16 khong can kéo khan che 1én. Léy 01 6ng nudce tiéu. DD
c6 thé vira din do NB vira SK tay.

10.K¥ thuat thay bang vét thuong sach

Chuan bi nguoi bénh: Thong bao, giéi thich, dong vién NB ) )
Tu thé NB da dugc chuan bi. Nilon va khay hat dau da dugc dat san. Gac da dugc dat san
trong khay vo khuan. Khay vo khuan dugc phu khin (khéng géi). Rira vét thuong va sat
khuan VT 3 miii chi (3 miéng gac: chan chi 1 miéng cho 2 bén; mép VT 1 miéng; xung
quang 1. miéng cho 2 bén). PD c6 thé vira din do NB vira SK tay.

11.K¥ thuat cét chi vét thuong

Chuéq bi nguoi bénh: Thong bao, giai thich, dong vién NB N N
Tu thé NB da duogc chuan bi. Nilon va khay hat dau da dugc dat san. Gac da duoc dét san
trong khay vo khuan. Khay vo khuan dugc phu khin (khong goi). Vét thwong da duoc boc
san. Rira vét thuong va sat khuan VT (3 miéng gac: chan chi 1 miéng cho 2 bén; mép VT 1
miéng; xung quang 1 miéng cho 2 bén). Thadm kho it nhat bing mot miéng gac. DD c6 thé
vira dan do NB vira SK tay.

12.Ky thuat dat éng théng da day va cho ngudi bénh dn

Chuén bi ngudi bénh: Thong bao, giai thich, dong vién NB
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- Khay v6 khuin mé khin sin: sonde da day dugc xé sin, ¢6 1 bom dn 50ml, gac miéng; 1
bat kén dung dau nhon, dé ludi. Dau nhon dd duoc do sin. Nguoi bénh tinh tdo. Ngudi bénh
da duoc chuén bi tu thé nim dau cao 30d0. NB di dugc vé sinh miii. Khin va khay hat dau
d3 dat san. Bang dinh duoc cit sdn. C6 01 khin sach trén xe (ting 1, khay sach) dé lau
miéng sau khi cho dn xong. An xong ddy nip khong rut 6ng théng. Co thé vira din do vira
thdo gang

13.K¥ thuat hat dom dii dudng ho hap trén

- Chuén bi nguoi bénh: Xac dinh chinh xdc NB; Nhéan dinh; Thong bao, giai thich, dong vién
NB

- NB tinh, ngudi 16n, di duoc vo rung. NB khong tho 6xy, khian di dugc trai trude nguc, ng
thong sau khi hut cho vao x6 dung rac thai. C6 thé vira din do ngudi bénh vira sat khuan
tay.

14 K§ thuat cho ngudi bénh thé 6xy bang dng thong 2 dudng

- Chuén bi nguoi bénh: Xac dinh chinh x4c NB; Nhéan dinh; Thong bao, giai thich, dong vién
NB

- NB tinh, NB déng thé ngoi canh giuong, khong tr dong dom dai, mili NB da dugc vé sinh.
NB tho 6xy 2 lit/phut. C6 thé vira dan do NB vira sat khuan tay sau khi thyc hién KT.

15.K¥ thuat cho ngudi bénh thé 6xy bang mit na (mask)

- Chuén bi nguoi bénh: Xac dinh chinh x4c NB; Nhin dinh; Thong bao, giai thich, dong vién
NB

- NB tinh, NB dong thé ngéi canh giwong, khong & dong dom dai, miii NB da dugc vé sinh.
NB thé 6xy 5 lit/phat. BD c6 thé vira din do NB vira SK tay sau khi thuc hién KT.

16.K¥ thuat so ctru vét thuong ¢ ddu va tién hanh bang vét thuong

- Nan nhan tinh, NN ngdi trén ghé c6 tua lung. Cap ctru vién dimg trude nan nhan. Cap ciru
vién dd danh gia vét thuong rach da, ¢6 chay mau. Bing dinh dwogc cit sin hodc kim bang
dé trén khay CN.

17.K¥ thuat so ctru va bang vét thuong mot bén vai

- Nan nhan tinh, NN ngdi trén ghé c6 tira lung. Cap ctru vién dung trude nan nhan. Cap ciru
vién d danh gi4 vét thuong rach da, c6 chay mau. Bing dinh duoc cit sin hodc kim bang
dé trén khay chit nhat.

18.K¥ thuat ¢ dinh tam thoi gdy xuong cang tay kin bang nep

- Nan nhan tinh, NN nam, giy 1/3 giita xuong cang tay.

19.K¥ thuat hoi sinh tim phoi co ban

- NN nam, chin chuan bj sin dé dip am, c6 thé thdi ngat hodc bong bop.

20.K¥ thuat ga r6 cam mau chinh quy

- ~Nan nhan tinh, ngdi trén ghé co tua lung. Vét thuong dut 1/3 dudi dong mach cing tay.
Nudc mudi da dugc réot san. Bang co dinh VT bang bang dinh cat san. C6 thé vira dan do
NN vira thao gang.

II. Giao tiép, gido duc strc khée

- Tinh hudng: Ap dung mé thirc AIDET dé xir 1y tinh hudng 1dm sang; Xir tri tinh hudng khi

ngudi bénh dén kham bénh; Giao tiép tng xtr trong chuyén mon.
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- Mbi tinh huéng gém 2 phﬁn: a) Nhan xét tinh huéng: Sinh vién doc tinh huéng, nhan xét su
dung sai cia diéu dudng, ngudi bénh; néu hudng xur Iy; b) Sinh vién dong vai néu la didu
dudng phai xtr 1y nhu thé nao (phan nay s& c6 nhan vat dong vai ngudi bénh dé sinh vién
dong vai diéu dudng xir 1y tinh hudng.

- Tinh huéng lam sang duogc dan tai cac tram thi, sinh vién can doc ky va xem xét cac yéu
cau cua tinh hudng.

- Mot s6 tai lidu dp dung cho phan thi: gido trinh mé dun 3; Thong tw-07/2014/TT-BYT ngay
25 thang 02 nim 2014 quy dinh vé& quy tic Gmg xtr cua cong chire, vién chirc, nguoi lao
dong lam viéc tai cac co sé y té; Chuan dao dirc nghé nghiép ctia diéu dudng vién (ban hanh
theo quyét dinh s6 20/QD-HPD ngay 10 thang 09 nam 2012 cta Chir tich Hoi Piéu dudng
Vi¢t Nam) ...
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